INSTRUKCJA OBSLUGI | MONTAZU
ORBITREK MAGNETYCZNY

OR-28.1/0OR-28.6/0OR-28.4

Zachowaj niniejsza instrukcje obstugi, do wykorzystania w przysziosci .
Specyfikacja produktu moze sie roznic¢ od tej na zdjeciach, poniewaz

‘ ‘ UWAGA: Przeczytaj uwaznie cafg instrukcje przed uzyciem tego produktu.
moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Zawsze przestrzegaj podstawowych srodkéw ostroznosci, wedtug wskazéwek

podanych ponizej dotyczacych bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzenia :

Przeczytaj catg instrukcje przed uzyciem tego urzadzenia.
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Przeczytaj doktadnie catg instrukcje oraz wykonuj ¢wiczenia rozgrzewkowe, Przed
uzywaniem sprzetu.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen, w celu unikniecia uszkodzenia miesni, konieczne sg
¢wiczenia rozgrzewajgce wszystkie czesci ciata . Zapoznaj sie z strong o rozgrzewce i
schtadzaniu. Po treningu, zalecamy odpoczynek rozluzniajgc ciato.

Przed uzyciem upewnij sie ze wszystkie czesci sg sprawne i prawidtowo zamontowane.
Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej, rownej i twardej powierzchni. Zaleca sie
uzywanie maty zabezpieczajgcej lub innego materiatu w celu zabezpieczenia podtoza.
Uzywaj tylko odpowiedniej odziezy; nie uzywaj ubran ,ktore mogg zahaczy¢ o elementy
urzadzenia; Pamietaj by zawsze zapinac paski na pedatach.

Nie wolno wykonywac¢ zadnych prac konserwacyjnych lub regulacji innych niz opisane
w niniejszej instrukcji. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek problemow, nalezy
przerwac stosowanie i skonsultowac sie z autoryzowanym przedstawicielem serwisu.
Nie uzywac urzgdzenia na zewnatrz.

Urzadzenie tylko do uzytku domowego.

W trakcie uzytkowania na urzgdzeniu moze przebywac tylko jedna osoba.

Trzymaj dzieci | zwierzeta z dala od urzgdzenia. Sprzet przystosowany tylko do uzytku

przez osoby doroste. Zalecana wolna przestrzen wokot urzgdzenia to 2 metry.

Jesli czujesz bole w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy lub duszno$ci, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenie i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem.

Maksymalna waga uzytkownika 110kgs.

OSTRZ EZE N I E: Jest to szczegolnie wazne dla oséb, ktére majg ponad

35 lat i ktére miaty wczesniej problemy ze zdrowiem. Przed uzyciem jakiegokolwiek
sprzetu fitness przeczytaj wszystkie instrukcje.

UWA GA Przeczytaj doktadnie calg instrukcje przed rozpoczeciem

uzytkowania produktu. Zachowaj te instrukcje obstugi do wykorzystania w

przysziosci.



INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERA

NO:SMS_404
SPECIFIKACJA:
TIME .+ttt 00:00-99:59
SPEED(SPD)..... et 0.0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE(DIST). . veveeee oo 0.00-999.9KM (ML)
CALORIE(CAL).... oo, 0.00-9999KCAL
XODOMETER(ODO)......eeeveeeeeeeeeeeee e 0.0-9999KM (ML)
SPULSE (PUL) .. voeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeseseseeeseeese e 0, 40~240BPM
KEY FUNCTIONS:

MODE(SELECT/RESET): Klawisz ten pozwala wybra¢ i zablokowa¢ na okreslonej funkgiji, ktérg chcesz.
OPERATION PROCEDURES:
1. AUTO ON/OFF

€ Wigczenie przycisku Lub rozpoczecie éwiczenia automatycznie uruchamia Licznik.

€ Po zaprzestaniu éwiczen na 4min Licznik wytaczy sie automatycznie

2. RESET
Nalezy przytrzymac przycisk przez 3sek. By wyzerowaé¢ wartosci wszystkich funkgiji.
3. MODE
By wybra¢ SCAN lub LOCK jesli nie chcesz trybu scan, przytrzymaj przycisk
MODE az wskaznik wybranej funkcji zacznie mrugac.

FUNKCJE:

1. TIME: naciskaj przycisk MODE do momentu ustawienia wskaznika na TIME. Pokazuje caty czas
pracy od momentu rozpoczecia ¢wiczen.

2. SPEED: naciskaj przycisk MODE do momentu ustawienia wskaznika na SPEED. Pokazuje
aktualng predkosc.

3. DISTANCE: naciskaj przycisk MODE do momentu ustawienia wskaznika na DISTANCE. Pokazuje
przebyty dystans podczas ¢wiczen.

4. CALORIE: naciskaj przycisk MODE do momentu ustawienia wskaznika na CALORIE. Pokazuje
ilos¢ spalonych kalorii od momentu rozpoczecia ¢wiczen.

5. ODOMETER (IF HAVE): naciskaj przycisk MODE do momentu ustawienia wskaznika na
ODEMETER. Pokazuje caty skumulowany przebyty dystans.

6. PULSE (JESLI MA): naciskaj przycisk MODE do momentu ustawienia wskaznika na PULSE .
Pokazuje ilo$¢ uderzen serca na minute. Umies¢ dionie na obu polach kontaktowych i odczekac
30 sekund dla najdoktadniejszego pomiaru.

SCAN: Licznik wyswietli wartosci kazdej funkcji co 5sek. Z wyjatkiem funkgciji puls.

BATTERY:

W przypadku, kiedy wyswietlajg sie nieprawidtowe wartosci nalezy wymienic baterie



LISTA CZESCI

Nr. Opis czesci Szt.| Nr. Opis czesci Szt.
1 |Rama gtowna 1 | 32 |Koto pasowe z korbg 1
2 |Wspornik kierownicy 1 | 33 |Podkfadka dystansowa 1
3 [Wspornik lewego pedatu 1 | 34 Bieznia wewnetrzna tozyska 15/16"| 1
4 |Wspornik prawego pedatu 1 | 35 (Wianek tozyska kulkowego 1 %" 2
5 |Lewe ramie ruchome 1 | 36 |Bieznia zewnetrzna fozyska 2 1/34 2
6 |Prawe ramie ruchome 1 | 37 |Bieznia wewnetrzna tozyska 7/8” 1
7 |Lewa rgczka 1 | 38 |Podktadka z zgbkiem 7/8” 1
8 |Prawa ragczka 1 | 39 [Nakretka 7/8” 1
9 |Klamra U 2 | 40 |Lewa Sruba klamry U (L) 1
10 |Podstawa ramy przedniej 1 | 41 |Prawa sruba klamry U (R) 1
11 |Podstawa ramy tylniej 1 | 42 |Podktadka falista @17 2
12 |Zaslepka podstawy przedniej 2 | 43 [Tuleja klamry U @24.5x316x14 8
13 |Stabilizatory podstawy tylniej 44 |Podktadka falista @17
14 |Czujnik predkosci 45 |Prawa nakretka kontrujgca 1/2”
15 |Czujnik pulsu z przewodem 2 | 46 |Lewa nakretka kontrujgca 1/2” 1
16 |Obudowa lewa 1 | 47 |Sruba M8x16
17 |Obudowa prawa 1 | 48 |Lewy pedat
18 [Maskownica korby 2 | 49 |Podktadka profilowana 10
19 |Sruba zamkowa M8X70 4 | 50 |Sruba @15.8x62 2
20 |Nakretka samokontrujgca S18 2 | 51 |Podktadka @8x@d20x2.0 2
21 (Nakretka kotpakowa M8 4 | 52 |SrubaM10X45 4
22 |Komputer 1 | 53 |Prawy pedat 1
23 [Wkret ST2.9x10 2 | 54 |Podkfadka @10xd18x1.5 4
24 |Koto zamachowe 1 | 55 |Nakretka kontrujgca M10 4
25 |Nakretka M10x1xd6 2 | 56 |Nakretka kotpakowa M6(S10) 4
26 |Nakretka M6 2 | 57 |Sruba M8x50 2
27 |Podktadka sprezynujgca @6 2 | 58 |podktadka @8x16x1.5 2
28 |Klamra napinacza kota 2 | 59 |Nakretka kotpakowa M8(S14) 2
29 [Sruba napinacza kota 2 | 60 |Sruba M8x20 2
30 (Wkret ST4.8x45 5 | 61 |Sruba M10x18 2
o Podktadka sprezynujgca @18x
31 |Wkret samogwintujgcy ST4.2x20 | 4 | 62 2

@10x3.0




LISTA CZESCI

Nr. Opis czesci Szt.| Nr. Opis czesci Szt.

63 |Podktadka 2 | 72 |Pasek wielorowkowy

64 |(Tulejka ruchomych ramion 4 | 73 |Linka regulacji oporu

65 [Sruba zamkowa M6x35 4 | 74 |Sruba M5X45

66 Podktadka profilowana 4 | 75 Podktadka profilowana 1
B12x6x1.0 @5.2x220x1.0

67 |Piankowe uchwyty rgczek 2 | 76 |Pokretto regulacji oporu 1

68 |Okragta Plastikowa zaslepka 2 | 77 |Podktadka dystansowa 2

69 [Piankowe uchwyty kierownicy 2 | 78 |Kierownica 1

70 |Okragta zaslepka kierownicy 2 | 79 |Przewdd srodkowy 1

71 (Wkret ST4.2x20 2




LISTA CZESCI MONTAZOWYCH

Bolt for right U Shape Bracket 1/2” 1PC

Bolt for left U Shape Bracket 1/2” 1PC

Right Nylon Nut 1/2” 1PC Left Nylon Nut 1/2”
Wave Washer @17 1PC Wave Washer @17
Spring Washer @18x@12x2 1PC Spring Washer @18x@12x2
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NARZENDZIA

[ﬂ'

Allen Wrench S6
1PC
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Multi Hex Tool
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Allen Wrench S8
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Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
S10, S13, S14, S15

1PC




RYSUNEK POGLADOWY




INSTRUKCJA SKELADANIA

1. Montaz przedniej/tylnej podstawy ramy.
Przymocowac podstawe przednig (10) do frontowej,
profilowanej czesci ramy gtéwnej (1) skreci¢ z uzyciem
srub zamkowych M8 (19) podktadek profilowanych (49)
oraz nakretek kotpakowych M10 (21).

Tylnig podstawe (11) zamontowac do tylniej czesci
ramy gtobwnej (1) za pomocg srub zamkowych M8x70
(19), podkfadek profilowanych (49) i dwoch nakretek
kotpakowych (21).

2. Montaz wspornkia kierownicy

Odkrec czterech Srub M8x16 (47), podktadki
profilowane (49) z rury ramy gtéwnej (1). Przeciggnij
linke regulacji oporu (73) przez dolny otwor
wspornika kierownicy (2) i wyciggnij go
kwadratowym otworem wspornika kierownicy (2).
Podtacz przewdd srodkowy (79) z wspornika
kierownicy (2) do przewodu czujnika predkosci (14)
wychodzgcego z ramy gtéwnej (1). Natéz wspornik
kierownicy (2) na rure ramy gtownej (1) i przykreé
czterema srubami M8x16 (47), podktadkami
profilowanymi (49), ktére zostaty wczesdniej
odkrecone. Nalezy uwazac, aby nie przycigc
przewodow wewnatrz wspornika kierownicy..
Odkre¢ srube (74) podktadke (75) od pokretta
regulacji oporu (76).

T

Umies¢ koncowke przewodu pokretta regulacii

oporu (76) w klamrze linki regulacji oporu (73), jak pokazano na rysunku A. Wyciggnij linke
pokretta regulacji oporu (76) i Wt6z jg do szczeliny klamry linki regulacji oporu (73), jak
pokazano na rysunku B. Przymocowac pokretto regulujgce oporu (76) do wspornik
kierownicy (2) za pomocg wczesniej odkreconych srub (74) i podktadek(75).



3. Montaz lewego/prawego ruchomego ramienia | lewego/prawego pedata

Odkre¢ dwie

Sruby M10x18 (61), podktadki sprezynujgce (62) oraz podkfadki (63) z lewej i prawej osi
poziomej wspornika kierownicy (2). Nastepnie natéz lewe ruchoma ramie (5) na lewg osi
pozioma wspornika kierownicy (2) za pomocg jednej sruby M10x18 (61), jeden podktadki
sprezynujgcej (62) i jeden podktadki (63), ktére zostaty wczesniej odkrecone. Przykreé
klamre U (9) do kota pasowego z korbg (32) za pomocg sruby oznaczong literkg L (40),
podktadkg falistg (42), podktadkg sprezynujgca (44) i Lewg nakretkg (46). Natozy¢ okragig
zaslepke (20) na nakretke (46). Pamietaj by wkreci¢ jg w kierunku przeciwnym do kierunku
wskazowek zegara.

UWAGA: Sruba Lewa (40) i Sruba Prawa (41) sg oznaczone jako "R"/"L".

Przykre¢ lewy pedat (48) do lewego wspornika padata (3) za pomocg nakretek kontrujgcych
(55), podktadek (54) i Srub M10x45 (52).

Powtérzy¢ czynno$¢ zeby zamontowac prawe ramie(6) oraz pedat (52). Tym razem
wkrecajgc Srube oznaczong literkg R(41) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
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4. Montaz lewej | prawej raczki

|
Wiozy¢ prawg | lewg raczke (7,8) w prawe | lewe ruchome || |I | /
ramie  (5,4) przykrecié $érubami  zamkowymi  (47), \ o ||
podktadkami (48) i nakretkami kotpakowymi (50) \\xl’\-l B
- e

5. Montaz kierownicy | komputera

Odkre¢ sruby (47), podktadki profilowane (49) z wspornik kierownicy (2). Umiesci¢ przewody
czujnika pulsu (15) z kierownicy (78) w otworze wspornika kierownicy (2) i wyciggnac

goérnym otworem wspornika kierownicy (2) Przyt6z kierownice (78) do wspornika kierownicy
(2) za pomocg srub (47) i podktadek profilowanych (49), ktére zostaty wczesniej odkrecone .
Potaczy¢ Przewdd srodkowy (79) oraz Przewdd czujnika pulsu (15) z przewodami

wystajgcymi z komputera (22). Nastepnie przykre¢ komputer (94) na wspornik kierownicy(6)

i przykreci¢ wczesniej odkreconymi srubami (41) i podktadkami profilowanymi (42). Natoz
komputer (22), na gorng czes¢ wspornika kierownicy (2).
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Regulacja oporu:

- Aby zwigkszy¢ opor nalezy przekrgci¢ Pokretlo oporu zgodnie z kierunkiem ruchu wskazowek

zegara

- Aby zmniejszy¢ opor nalezy przekreci¢ Pokretto oporu z kierunkiem przeciwnym do ruchu

wskazowek zegara.

Regulacja koncowek stabilizatorow:

- Aby wypoziomowac¢ urzadzenie nalezy przekreci¢ koncowki stabilizatora, tak zeby uzyska¢ zadany

efekt.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z

lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla osob, ktore maja ponad 35 lat i ktérzy wcezesniej problemy

ze zdrowiem. Przed uzyciem jakiegokolwiek sprze¢tu fitness przeczyta¢ wszystkie instrukcje.

Zachowaj t¢ instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci. Specyfikacje produktu mogg si¢

r6zni¢ od tego zdjecie, moga ulec zmianie bez powiadomienia

Zasady uzytkowania i konserwacji:

1. W trakcie montazu nie nalezy dokrgcac czesci na site, aby ich nie uszkodzi¢.

2. Sprzet nalezy czy$cic za pomoca migkkiej szmatki . Nie uzywac silnych detergentow.

Problem

Przyczyna

Rozwigzania

Niestabilna podstawa

1. Podloga nie jest rowna lub
znajduje sie jaki$ obiekt pod
urzadzeniem

2. Koncowki tylniego
stabilizatora nie zostaty
odpowiednio wyregulowane

1. Usung¢ ewentualny obiekt
2. Wyregulowa¢ koncoéwki

Trzgsa sie raczki

Poluzowane $ruby

Dokreci¢ sruby

Hatas wydobywajacy si¢ z
ruchomych czesci

Odlegtos¢ miedzy czgsciami sg
nie wlasciwe

Zdja¢ ostony i1 dopasowac
odlegtosci

Brak oporu w trakcie ¢wiczen

1. Zwigkszyta sie odlegtos¢
miedzy magnesami

2. Uszkodzone Pokretto oporu
3. Zeslizguje si¢ pasek oporu
4. Uszkodzone tozyska

1. Zdja¢ ostony i wyregulowaé
odleglosci

2. Wymieni¢ pokretto

3. Zdja¢ ostong i1 poprawic
pasek

4. Wymieni¢ lozyska
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Rozgrzewka i schladzanie organizmu

Na dobry program ¢wiczen sklada sie rozgrzewka, i schtadzanie organizmu po ¢wiczeniach. Zaleca si¢
wykonywanie poczatkowego programu ¢wiczen, co najmniej 2 do trzech razy w tygodniu z zaplanowanym
minimum jednym dniem na odpoczynek pomi¢dzy dniami treningowymi. Po kilku miesigcach mozesz

zwigkszy¢ intensywno$¢ treningéw do 4-5 treningéw w tygodniu.

Rozgrzewka stanowi bardzo istotng cz¢s¢ kazdej sesji treningowej. Powinna ona rozpoczyna¢ kazdy trening
w celu przygotowania Twojego ciata i migéni do ciezszych ¢wiczen przez rozgrzanie i rozciggniecie Twoich

migéni, zwiekszajac przeplyw powietrza i czestotliwos$¢ pulsu oraz dostarczajgc wigcej tlenu do migsni.

Schtodzenie organizmu Etap ten pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie miesni.
Etap ten jest powtorkg rozgrzewki i nalezy kontynuowac go przez okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢
¢éwiczenia rozciggajgce, pamietajgc o tym, zeby nie nadwyrezac¢ miesni.

RUCHY OKREZNE GLOWY - przechyl glowe na prawg strone,

poczyj jak rozciagaja si¢ migsnie szyi po lewej stronie.

Obracaj glowe w druga strone 1 odchyl ja do tylu wyciagajac brode ku gorze.
Nastepnie obracaj glowe przechylajac ja, w lewg strone,

rozciagajac miesnie szyi z prawej strony.

Nastepnie pochyl glowe i staraj si¢ broda dotkna¢ klatki piersiowe;.

Powtorz ¢wiczenie kilka razy.

Unoszenie ramion — unie$ swoje prawe ramie
w Kierunku ucha, a lewe staraj si¢ opusci¢ jak najnizej,
Nastepnie unie$ lewe rami¢ starajac si¢ dotkngé nim
. ‘ ucha,
A prawe ramie opu$¢ mozliwie nisko. Powtorz

¢wiczenie kilka razy.
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Rozcigganie bocznych partii ciala
Unie$ ramiona nad glowe i staraj si¢

siegna¢ prawym ramieniem jak najwyzej,

zatrzymaj tak ruch na chwile.

Nastepnie powtorz ten ruch lewa reka.

Powtorz ¢wiczenie kilka razy.

Rozciaganie miesni czworoglowych ud Z rgka
oparta o $ciang dla utrzymania rbwnowagi, zegnij
jedna noge w kolanie i uchwy¢ z tytu za stope, a
nastgpnie przyciagaj piete w kierunku posladkow.
Przytrzymaj piete w tej pozycji liczac do 15. Poczuj,
jak rozciagaja sie Twoje miesnie na udach z przodu.
Powtorz to ¢wiczenie na drugiej nodze. Powtorz

¢wiczenie kilka razy.

Rozciagniecie wewnetrznej strony ud —
Usiadz na podtodze i zlgcz stopy
spodnig strong pozwalajac kolanom odchyli¢ si¢ na boki.
Przyciagaj tak ztaczone stopy mozliwie blisko
pachwin i delikatnie odchylaj kolana na boki w kierunku podtogi.
Przytrzymaj kolana w dolnej pozycji liczac do 15.

Powtorz ¢wiczenie kilka razy.
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Dotkniecia do palcéw stép — Powoli pochylaj si¢ do
przodu i staraj dotkna¢ palcow swoich stdp, poczuj
jak rozciagaja si¢ mig$nie nog, posladkow, plecow
oraz ramion. Staraj si¢ siegna¢ palcami mozliwie jak
najdalej 1 przytrzymaj w tej pozycji liczac do 15.

Powtorz ¢wiczenie kilka razy.

Rozciaganie stawu skokowego —
Usiadz na podiozu z wyprostowang prawa noga, ir
a podeszwe lewej stopu oprzyj o wewnetrzng czes¢ prawego uda.
Pochylaj si¢ stopniowo do przodu starajac si¢ dotknaé prawa

reka koniuszkdéw palcow prawej stopy.
Staraj sie dosiegna¢ mozliwie jak najdale;.
W szczytowym momencie zatrzymaj ruch i przytrzymaj liczac do 15.

Powtorz ¢wiczenie z lewa noga. Powtorz rozciagniecia  kilkukrotnie.

Rozcigganie lydek i Sciegna Achillesa —
Oprzyj si¢ dtonmi o $ciang z lewa noga
wyciagnieta do tytu i prawg noga wysunieta
do przodu. Trzymaj prawa noge ugigta w
kolanie na wprost lewa nogg¢ na podtodze
lekko z tytu. Nastepnie odchylaj si¢ do przodu
przesuwajac biodra ku $cianie. Poczuj
rozciaganie w dolnej tylnej czesci lewej nogi.
Przytrzymaj w szczytowym momencie ruch
liczac do 15. Powtorz ¢wiczenie z druga noga.

Powtarzaj kilkukrotnie.
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